
６月下旬より午前と午後の活動時間を利用して七
夕飾りを作りました。

短冊にはそれぞれ願い事を書いて頂き、折り紙で
『あさがお』と『葉』を折って、短冊に貼り付けて
飾りました。

折り紙で作った『あさがお』と『葉』は少し細か
い作業もありましたが、職員の説明を聞きながら、
丁寧に作ってくれました。皆様の作品を笹へ飾り、
とてもにぎやかになり、素敵な七夕飾りが出来まし
た。

夏本番を前にして、６月初旬から個人用の
団扇（うちわ）を作って頂きました。

まずはイルカや夏祭り、花火、ひまわりなどの
夏らしい絵柄を２枚選んで頂き、皆さん思い思い
の色で塗って頂きました。そして、両面の絵が塗
り終えたら貼り合わせて頂きましたが、のりの
塗り方が薄くて上手く貼れずに苦戦していた
利用者もいましたが、皆さん無事に完成し、自宅
や居室へ持ち帰って頂きました。

今年の夏は例年以上の暑さが続いていますが、
少しは涼しさを感じながら使って頂いていると思
います。
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《６月の企画／団扇（うちわ）作り》

《７月の企画／七夕飾り作り》

熱中症とは、気温、湿度が高い環境に体がうまくなじめないために起きる様々
な症状です。めまい、手足の痙攣、吐き気、頭痛、体のだるさなどが見られます。

気温２５℃で注意！３１℃以上では普通の生活でも熱中症を起こす危険があり
ます！！
炎天下や昼間でなくても起こるので、我慢せずエアコン等で室内を涼しく保ち、
水分、塩分の補給を心掛けましょう。

《看護師より／熱中症予防》


